Fundusze Europejskie Dofinansowane przez 7 QOLNY
dla Dolnego Slaska Unig Europejska Xk SLASK

REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Wsparcie w codziennosci - ustugi spoteczne w miejscu zamieszkania i spotecznosci lokalnej 4 powiatéw FST”

Nr projektu: FEDS.09.01-1P.02-0028/23

§1
INFORMACIJE OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pt. ,Wsparcie w
codziennosci - ustugi spoteczne w miejscu zamieszkania i spotecznosci lokalnej 4 powiatéw FST”
wspotfinansowanego ze srodkdéw europejskich w ramach programu Fundusze Europejskie dla Dolnego
Slaska 2021-2027. Priorytet 9 Fundusze Europejskie na rzecz transformacji obszaréw gérniczych na
Dolnym Slgsk. Dziatanie 9.1 Transformacja spoteczna Typ: 9.1.A Zapobieganie wykluczeniu z rynku
pracy i 9.1.B Ustugi spoteczne w zakresie mieszkalnictwa.

2. Projekt realizowany jest przez OPTIMAL SPOtDZIELNIA SOCJALNA Ul. Jacka Malczewskiego 22, 58-
309 Watbrzych, w okresie od 02.01.2024 r. do 31.08.2026 r.

3. Projekt ,Wsparcie w codziennosci - ustugi spoteczne w miejscu zamieszkania i spotecznosci lokalnej
4 powiatéw FST”, zwany dalej Projektem, realizowany jest na podstawie umowy o dofinansowanie
zawartej z Instytucjg Zarzadzajacg, czyli Dolnoslaskim Wojewddzkim Urzedem Pracy.

4. Biuro projektu znajduje sie w: 58-309 Watbrzych, ul. Jacka Malczewskiego 22

5. Obszar wsparcia: powiat swidnicki, ktodzki, dzierzoniowski, zgbkowicki, na obszarze interwencji FST.

§2
CELE | ZALtOZENIA PROJEKTU

1. Celem gtéwnym jest zwiekszenie dostepnosci do wysokiej jakosci ustug spotecznych dla 210 oséb
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, niesamodzielnych i/lub niepetnosprawnych
zamieszkujgcych w rozumieniu KC na terenie powiatu swidnickiego, ktodzkiego, dzierzoniowskiego,
zgbkowickiego majacych stuzy¢ zaspokojeniu potrzeb tych oséb wynikajgcych z niesamodzielnosci,
m.in. poprzez ustugi opiekuncze, ustugi fizjoterapii, wsparcie dla kadr instytucji pomocy i integracji
spotecznej poprzez zwiekszenie kwalifikacji 7 opiekundw z zakresu opieki nad podopiecznymi,
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ustugi pozwalajgce na samodzielne funkcjonowanie
(dowozenie positkdw dla 168 oséb) oraz umozliwienie Uczestnikom Projektu korzystania w
wypozyczalni sprzetu pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego i wspomagajgcego, w okresie od 01.03.2024
r.do 31.08.2026 r.

2. Osoby lub rodziny zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym to:

a) osoby lub rodziny korzystajgce ze Swiadczen z pomocy spotecznej zgodnie z ustawg z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujgce sie do objecia wsparciem pomocy spotecznej, tj.
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spetniajgce co najmniej jedng z przestanek okreslonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o

pomocy spotecznej;
b) osoby, o ktérych mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym;

c) osoby przebywajgce w pieczy zastepczej lub opuszczajgce piecze zastepczg oraz rodziny
przezywajace trudnosci w petnieniu funkcji opiekuniczo-wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie
z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;

d) osoby nieletnie, wobec ktdrych zastosowano srodki zapobiegania i zwalczania demoralizacji i
przestepczosci zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich
(Dz. U.z2018 r. poz. 969);

e) osoby przebywajgce w miodziezowych osrodkach wychowawczych i mtodziezowych osrodkach
socjoterapii, o ktérych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2018r.
poz. 1457, z pdzn. zm.);

f) osoby z niepetnosprawnoscia!

g) cztonkowie gospodarstw domowych sprawujgcy opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia, o ile co
najmniej jeden z nich nie pracuje ze wzgledu na konieczno$¢ sprawowania opieki nad osobg z
niepetnosprawnoscia;

h) osoby potrzebujgce wsparcia? w codziennym funkcjonowaniu;

i) osoby bezdomne lub dotkniete wykluczeniem z dostepu do mieszkan w rozumieniu Wytycznych w
zakresie monitorowania postepu rzeczowego realizacji programéw operacyjnych na lata 2014-2020;

j) osoby odbywajace kary pozbawienia wolnosci;
k) osoby korzystajace z PO PZ;
3. W ramach projektu zapewnione zostanie nastepujace wsparcie:

a) Swiadczenie ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania dla 210 Uczestnika/czki Projektu w
okresie od kwietnia 2024 r. do 31.08.2026 r. w tgcznym wymiarze 1.190 h ustug opiekunczych
miesiecznie, srednio na uczestnika 17 h (33 320 h ustug opiekunczych w catym projekcie).
Jednoczesnie ustugami opiekuriczymi w miejscu zamieszkania zostanie objetych 70 oséb
niesamodzielnych (mieszkancéw powiatu swidnickiego, ktodzkiego, dzierzoniowskiego,
zgbkowickiego). Zakres wsparcia dla kazdego Uczestnika/czki zostanie opracowany indywidualnie i
bedzie okreslony w Indywidualnym Planie Wsparcia, ktéry stanowi zatacznik do umowy dwustronne;j
zawartej pomiedzy Uczestnikiem Projektu a Wnioskodawca. Zakres ustug opiekuriczych swiadczonych
W miejscu zamieszkania obejmuje w szczegdlnosci:

17a osoby z niepetnosprawnosciami uznaje sie osoby w $wietle przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2011 r. Nr 127, poz. 721, z p6zn. zm.), a takze osoby z zaburzeniami
psychicznymi, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego(Dz. U. 2016 poz. 546, z p6zn. zm.), tj.
osoby z odpowiednim orzeczeniem lub innym dokumentem poswiadczajgcym stan zdrowia wydany przez lekarza, np. orzeczenie o stanie
zdrowia lub opinia.

2 0soba potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — osoba, ktéra ze wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymaga

opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego.
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- Pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych;

- Opieke higieniczng;

- Pielegnacje zalecong przez lekarza;

- Zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

W ramach wsparcia Uczestnikom/- czkom Projektu zostang zapewnione: Opiekunowie oraz artykuty
higieniczno- sanitarne, srodki czystosci i ochrony osobistej niezbedne do $wiadczenia ustug.

b) Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania dla min. 210 oséb
niesamodzielnych i/lub niepetnosprawnych zamieszkujgcych w rozumieniu KC3 na terenie powiatu
Swidnickiego, ktodzkiego, dzierzoniowskiego, zgbkowickiego w terminie od 04.2024 r. do 08.2026 r.
Dla 0séb korzystajgcych ze specjalistycznych ustug opiekunczych przewiduje sie nastepujgce wsparcie:
- Specjalistyczne ustugi rehabilitacyjne: srednio: 280 h ustug specjalistycznych miesiecznie (Srednio 4 h
w miesigcu dla 1 Uczestnika). Zakres specjalistycznych ustug opiekuniczych w miejscu zamieszkania
obejmie: rehabilitacje fizyczng i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu podopiecznego zgodnie
z zaleceniami lekarza, specjalisty rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii. Ustugi bedg dostosowane do
szczegblnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci i wykonywane przez
osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym (fizjoterapeutéw). Sredniomiesieczne
zaangazowanie 1 fizjoterapeuty to srednio 70 h (wraz z dojazdem do podopiecznych).

c) Ksztatcenie kandydatéw/opiekunéw faktycznych dla 7 oséb w okresie od 04.2024 r. do 08.2026 r. w
zakresie Swiadczenia ustug w spotecznosci lokalnej - Kurs pozwalajgcy uzyskaé kwalifikacje do
wykonywania zawodu opiekun/ka srodowiskowy/a lub opiekun/ka osoby starszej. Szkolenie z zakresu
ustug opiekunczych, w tym udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Preferowane skierowanie
wsparcia do oséb wykluczonych spotecznie, tj. kobiet w wieku 50+, z niskim lub bez wyksztatcenia;
bezrobotnych lub biernych zawodowo (opiekundw/ek faktycznych).

d) Wsparcie w zakresie dowozenia positkbw dla oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu - zaplanowano od 04.2024 r. do 08.2026 r. fgcznie dla 168 UP. W dni robocze kazdego
miesigca realizacji wsparcia - 56 osobom zostanie zapewniony ciepty i zbilansowany positek
dostosowany do indywidualnych potrzeb. Wsparciem, w postaci obiadu z dowozem do miejsca
zamieszkania, zostang objeci najbardziej potrzebujgcy Uczestnicy Projektu tj. os. niesamodzielne,
samotne, o niskich dochodach.

e) Wypozyczalnia sprzetu pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego i wspomagajgcego - wypozyczanie
sprzetu wspomagajacego i pielegnacyjnego bedzie realizowane na podstawie przygotowanego
Regulaminu Wypozyczalni. O wypozyczeniu decydowac bedzie Koordynator projektu po analizie
zapotrzebowania na sprzet dla osoby niesamodzielne (na podstawie wniosku o wypozyczenie). Na
wypozyczenie sprzetu bedzie zawierana umowa okreslajgca miedzy innymi warunki korzystania oraz
okres wypozyczenia. Sprzet bedzie dostarczany i odbierany przez Wnioskodawce bezposrednio z
miejsca zamieszkania uczestnika projektu. Wypozyczalnia bedzie swiadczy¢ bezptatne ustugi na rzecz
Uczestnikéw Projektu — mieszkancéw powiatu sSwidnickiego, ktodzkiego, dzierzoniowskiego,
zgbkowickiego.

3 W rozumieniu KC: Rozdziat Il art. 25. Miejscem zamieszkania osoby fizycznej jest miejscowos¢, w ktorej osoba ta przebywa
z zamiarem statego pobytu.
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§3
REKRUTACJA UCZESTNIKOW/- CZEK

1. Rekrutacja Uczestnikow/czek do projektu prowadzona bedzie w okresie od 01.02.2024 r. do
31.08.2026 r. Rekrutacja bedzie otwarta, prowadzona w trybie ciggtym oraz w trybie uzupetniajgcym
w przypadku rezygnacji Uczestnika/czki Projektu, zmiany jego sytuacji zdrowotne;j i/lub spoteczno -
ekonomicznej, skreslenia Uczestnika/czki Projektu z listy UP, $mierci Uczestnika/czki), na obszarze
powiatu $widnickiego, ktodzkiego, dzierzoniowskiego, zgbkowickiego.

2. Rekrutacja bedzie prowadzona zgodnie z zasadg réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym
dostepnosci dla 0séb z niepetnosprawnosciami oraz zasadg réwnosci szans kobiet i mezczyzn.

Pierwszenstwo udziatu w projekcie:

a). Osoby niesamodzielne, w tym osoby z niepetnosprawnoscig (OzN), ktorych dochdd nie przekracza
150% wtasciwego kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujgca lub na os. w rodzinie),
o ktorych mowa w ustawie z dn. 12.03.2004 r. o pomocy spotecznej

b). Osoby lub rodziny zagrozone ubdéstwem lub wykluczeniem spot. doswiadczajgce wielokrotnego
wykluczenia spotecznego w tym bez zatrudnienia.

c). Osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, z niepetnosprawnosci
sprzezong oraz os. z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng i
osoby z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (zgodnie z Miedzynarodowa Klasyfikacja Chordéb i
Probleméw Zdrowotnych),

d). Osoby w wieku emerytalnym wyrazajgce gotowos¢ do podjecia zatrudnienia w tym osoby w wieku
75+.

e). Osoby zarejestrowane jako bezrobotne lub bierne zawodowo.
3. Grupe docelowg stanowi 217 oséb w tym:

a) 210 osbéb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym (126 kobiety i 84 mezczyzn)
zamieszkujgcych na terenie powiatu watbrzyskiego i miasta Watbrzych w tym m.in. osoby starsze,
osoby z niepetnosprawnosciami (w tym z zaburzeniami psychicznymi), osoby potrzebujgce wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu

b) 7 opiekundéw faktycznych ww. oséb (6 kobiet i 1 meziczyzn), ktérych udziat jest niezbedny dla
skutecznego wsparcia oséb zagrozonych ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym

4. Informacja o naborze do Projektu oraz dokumenty rekrutacyjne dostepne bedg w Biurze Projektu
oraz na stronie internetowej Optimal Spotdzielnia Socjalna - https://optimal.walbrzych.pl/

5. Dokumenty do rekrutacji:
a) Kwestionariusz zgtoszeniowy — zatgcznik nr 1 do Regulaminu;
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b) Deklaracja uczestnictwa w Projekcie — zatgcznik nr 2 do Regulaminu;

c) Oswiadczenie o niesamodzielnosci

d) Oswiadczenie o statusie osoby bezrobotnej niezarejestrowanej w PUP lub osoby bierne;j

e) Oswiadczenie o niekorzystaniu z ustug w innych projektach

f) Obowigzek informacyjny Rodo

g) Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub inny dokument potwierdzajgcy stan zdrowia (w przypadku
0s6b z niepetnosprawnosciami), jesli dotyczy

h) Zaswiadczenie z Urzedu Pracy (w przypadku osdb bezrobotnych zarejestrowanych w Urzedzie
Pracy), jesli dotyczy

i) Zaswiadczenie z ZUS o braku podstawy do objecia ubezpieczeniami spotecznymi z tytutéw, o
ktdrych mowa w art. 6 ust. 1 pkt 1-6, 8, 10-20, 22 ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie
ubezpieczen spotecznych

j) Zaswiadczenie/Oswiadczenie o dochodach i/lub inny dokument okreslajgcy dochdd na osobe
samotnie gospodarujgcg/osobe w rodzinie lub rodzine (w przypadku osdb, ktérych dochdd nie
przekracza 150% wtasciwego kryterium dochodowego)

k) Zaswiadczenie z OPS lub innego urzedu potwierdzajgcy korzystanie z PO PZ (w przypadku oséb
korzystajacych z PO PZ)

I) Ewentualnie, dokumentacja medyczna z informacjami o zaleconym przez lekarza rodzaju
rehabilitacji, pielegnacji, zywienia

5. Dokumenty, o ktérych mowa w ust. 4 muszg by¢ opatrzone podpisem Kandydata/Kandydatki lub
jego/jej opiekuna prawnego. Za date ztozenia dokumentéw rekrutacyjnych uznaje sie date wptywu
dokumentdéw do Biura Projektu.

6. Za proces rekrutacji do projektu odpowiedzialna bedzie Komisja Rekrutacyjna.
7. Procedura rekrutacji obejmuje nastepujace etapy:

Etap | — weryfikacja spetnienia wymaganych kryteriéw formalnych. Osoby, ktére spetniajg wymagania
formalne, zostang poddane ocenie w zakresie wymogdéw dodatkowych.

Etap Il — weryfikacja kryteriow dodatkowych:

a) dochdd nie przekracza 150 % wiasciwego kryterium dochodowego, o ktérym mowa w ustawie o
pomocy spotecznej — 1 pkt,

b) osoby w wieku +75 — 1 pkt,
c¢) osoby w wieku +60 deklarujgce podjecia zatrudnienia — 1 pkt,

d) osoby lub rodziny zagroione ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, doswiadczajgce
wielokrotnego wykluczenia spotecznego — 1 pkt,

e) osoby znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci oraz z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi — 1 pkt.

Etap Il weryfikacja ostateczna - ocena punktowa na podstawie skali Barthel
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Etap IV —w wyniku procesu rekrutacji utworzona zostanie lista podstawowa oraz gdy ilo$¢ chetnych do

udziatu w projekcie bedzie wieksza niz ilo$¢ miejsc lista rezerwowa, oddzielna dla osdb korzystajgcych
z ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania oddzielna dla opiekundw.

8. W rekrutacji brana pod uwage bedzie skala Barthel, ilos¢ otrzymanych punktéw i kolejno$é zgtoszen.

9. W przypadku, kiedy Kandydat/ka nie dostarczy wszystkich niezbednych dokumentéw lub dostarczy
je btednie wypetnione, zostanie telefonicznie wezwany/a do ich poprawienia bgdZ uzupetnienia w
terminie 3 dni. Nie wywigzanie sie w wyznaczonym terminie z obowigzku poprawy wniosku, bedzie
jednoznaczne z rezygnacjg z uczestnictwa w Projekcie.

10. Kazdy Kandydat/ka zakwalifikowany przez Komisje zostanie poinformowany drogg telefoniczng lub
mailowa.

11. Dokumentacja rekrutacyjna nie podlega zwrotowi i bedzie przetwarzana i przechowywana z
poszanowaniem art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO).

12.0soba zakwalifikowana do projektu podpisze umowe dwustronng zawartg pomiedzy Uczestnikiem
Projektu a Wnioskodawcg majgca charakter planu dziatania dostosowang do konkretnych potrzeb i
ograniczen, okreslajgcg rodzaj udzielanego wsparcia, wymiar godzin, harmonogram i miejsce
Swiadczenia ustug. Zakres wsparcie bedzie mdgt podlegaé modyfikacjom w trakcie realizacji.

13. Osoba zakwalifikowana do projektu podpisze Deklaracje uczestnictwa, w ktérej zobowiaze sie do
przekazania w terminie do 4 tygodni po zakonczeniu udziatu w projekcie informacji dotyczacych
sytuacji po opuszczeniu projektu oraz oswiadczen Uczestnika o zgodzie na przetwarzanie danych
osobowych przed uczestnictwem w pierwszej formie wsparcia.

14.0soba chetna do udziatu w Projekcie zobowigzana jest do podania informacji zgodnych ze stanem
faktycznym oraz do wypetnienia dokumentéw w sposéb kompletny i czytelny.

84
PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA/- CZKI PROJEKTU
1. Uczestnik/- czka ma prawo do:

a) Udziatu w Projekcie zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu,
b) Zgtaszania uwag dotyczacych realizacji projektu bezposrednio Koordynatorowi Projektu,
c¢) Oceny realizacji zaje¢ oraz jakosci merytorycznej i organizacyjnej oferowanego wsparcia,

2. Uczestnik/- czka zobowigzany jest do:

a) Punktualnego i aktywnego uczestnictwa we wszystkich formach wsparcia,
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b) Odpowiedniego zachowania zgodnie z normami spotecznymi i zasadami przyjetymi w Projekcie,

c) Potwierdzania uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie obecnosci/karcie ustug
opiekunczych,

d) Wypetniania ankiet ewaluacyjnych,

e) Informowania o planowanej nieobecnosci w terminie 2 dni poprzedzajgcych nieobecnosé,

f) Informowania pracownikéw Projektu o jakiejkolwiek zmianie danych osobowych, kontaktowych,
teleadresowych.

3. Uczestnik/-czka/ opiekun prawny Uczestnika/- czki zobowigzuje sie do udziatu w badaniach
ewaluacyjnych po zakonczeniu udziatu w Projekcie oraz do udzielenia informacji na temat swojej
sytuacji po opuszczeniu projektu do 4 tygodni po zakoriczeniu udziatu w projekcie.

§5
ZASADY REZYGNACII Z UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

1. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie Uczestnik/-czka zobowigzuje sie dostarczyé
informacje o tym fakcie pisemnie z podaniem przyczyny rezygnacji, w najwczesniejszym mozliwym
terminie.

2. Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo skreslenia Uczestnika/-czki z listy Uczestnikdw/-czek Projektu
w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu oraz nieusprawiedliwionego zawieszenia
korzystania z ustug opiekunczych.

3. Za nieobecnosc¢ usprawiedliwiong uznaje sie m.in. wyjazd na turnus rehabilitacyjny finansowany ze
srodkow publicznych, chorobe potwierdzong zaswiadczeniem lekarskim i hospitalizacje.

§6
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin obowigzuje w catym okresie realizacji Projektu. Uczestnik/-czka zobowigzany jest do
stosowania sie do niniejszego Regulaminu.

2. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia
dodatkowych postanowien.

3. W kwestii nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Koordynator
Projektu, od jego decyzji nie przystuguje odwotanie.

4. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Koordynatora Projektu.

5. Niniejszy regulamin obowigzuje od dnia 1 maja 2024 r.
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Zataczniki:

Zatgcznik nr 1 - KWESTIONARIUSZ ZGtOSZENIOWY
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Zatacznik nr 3 - OSWIADCZENIE O NIESAMODZIELNOSCI

Zatacznik nr 4 - OSWIADCZENIE O STATUSIE OSOBY BEZROBOTNEJ LUB BIERNEJ

Zatacznik nr 5 - OSWIADCZENIE O NIEKORZYSTANIU Z UStUG W INNYCH PROJEKTACH



