Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :' 3 ': QOLNY
dla Dolnego Slaska Unie Europejska A SLASK

REGULAMIN REKRUTACII I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
~Zaopiekowani Dolnoslgzacy”
Nr projektu: FEDS.07.07-1IP.02-0100/23

§1

INFORMACIE
OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresSla warunki rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pt.
~Zaopiekowani Dolnoslazacy” wspotfinansowanego ze srodkdw europejskich w
ramach programu Fundusze Europejskie dla Dolnego Slaska 2021-2027, Priorytet:
7 Fundusze Europejskie na rzecz rynku pracy i wigczenia spotecznego na Dolnym
Slasku, Dziatanie: 7.7 Rozwdj ustug spotecznych i zdrowotnych.

2. Projekt realizowany jest przez OPTIMAL SPOYDZIELNIA SOCJALNA, siedziba ul.
Jacka Malczewskiego 22, 58-309 Watbrzych, w okresie od 01.07.2024 r. do
30.09.2026 r.

3. Projekt ,Zaopiekowani Dolnoslgzacy”, zwany dalej Projektem, realizowany jest
na podstawie umowy o dofinansowanie zawartej z Instytucjg Zarzgdzajgca, czyli

Dolnoslgskim Wojewoddzkim Urzedem Pracy.

4. Biuro projektu znajduje sie w Watbrzychu (58-309), ul. Jacka Malczewskiego 22.

5. Obszar wsparcia: wojewodztwo dolnoslaskie.

§2

CELE I ZALOZENIA PROJEKTU

1. Przedmiotem projektu jest realizacja kompleksowego programu zapobiegajgcemu
wykluczeniu spotecznemu oraz zawodowemu poprzez rozwoj ustug opiekunczych
oraz specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania dla 184
mieszkancéw wojewddztwa dolnoslgskiego, objetych interwencjg FEDS. Projekt
obejmuje dziatania zwiekszajgce mobilnos¢, autonomie i bezpieczenstwo o0sob
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (ustugi pozwalajgce na
samodzielne funkcjonowanie - dowozenie positkbw dla oséb najbardziej
potrzebujacych, zajecia usprawniajgce, zapewnienie $rodkdéw czystosci). Ustugi
spoteczne (w tym specjalistyczne) bedg Swiadczone w miejscu zamieszkania UP,
dzieki czemu osoby te nie bedg odizolowane od najblizszych lub spotecznosci
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lokalnej, co umozliwi podtrzymywanie wiezi rodzinnych i sgsiedzkich. Realizacja
projektu w okresie od 01.07.2024 r. do 30.09.2026 r.

2. W ramach projektu zapewnione zostanie nastepujgce wsparcie:

a) Swiadczenie ustug opiekuficzych w miejscu zamieszkania dla 184
Uczestnika/czki Projektu w okresie od lipca 2024 r. do 30.09.2026 r.
kacznie 33 488 h ustug opiekunczych w catym projekcie, $rednio na uczestnika
182 h ustug. Jednoczesne ustugami opiekunczymi w miejscu zamieszkania
zostanie objetych 60 o0so6b niesamodzielnych (mieszkancédw wojewddztwa
dolnoslaskiego, objetych interwencjq FST). Zakres wsparcia dla kazdego
Uczestnika/czki zostanie opracowany indywidualnie i bedzie okreSlony w
Indywidualnym Planie Wsparcia, ktéry stanowi zatgcznik do umowy zawartej
pomiedzy Uczestnikiem Projektu a Wnioskodawcg. Ilo$¢ godzin przypadajgcych na
1 uczestnika od 21h - 26 h w ciggu miesigca. Ustugi w ramach projektu beda
Swiadczone bezpfatnie. Zakres ustug opiekunczych S$wiadczonych w miejscu
zamieszkania obejmuje w szczegdlnosci:

- Pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych;
- Opieke higieniczng;

- Pielegnacje zalecong przez lekarza;

- Zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

W ramach wsparcia Uczestnikom/czkom Projektu zostang zapewnione:
Opiekunowie oraz artykuty higieniczno- sanitarne, Srodki czystosci i ochrony
osobistej niezbedne do $wiadczenia ustug.

b) Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekuinczych w  miejscu
zamieszkania dla min. 184 oséb niesamodzielnych i/lub niepetnosprawnych
zamieszkujgcych w rozumieniu KC na terenie wojewddztwa dolno$lagskiego w
terminie od 07.2024 r. do 09.2026 r. Dla 0s6b korzystajacych ze specjalistycznych
ustug opiekunczych przewiduje sie nastepujgce wsparcie:

- Specjalistyczne ustugi rehabilitacyjne $wiadczone przez 4
fizjoterapeutow. Wymiar zaangazowania 1 fizjoterapeuty to ok. 90 h w ciggu
miesigca. Ilos¢ godzin na 1 uczestnika okoto - 6 h w ciggu miesigca. tacznie 9
752 h ustug fizjoterapeutycznych w catym projekcie, $rednio na uczestnika 53 h
ustug. Ustugi w ramach projektu bedg S$wiadczone bezptatnie. Zakres
specjalistycznych ustug opiekuiczych w miejscu zamieszkania obejmie:
rehabilitacje fizyczng zgodnie z zaleceniami lekarza, specjalisty rehabilitacji
ruchowej lub fizjoterapii. Ustugi bedg dostosowane do szczegdlnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci i wykonywane przez
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osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym (fizjoterapeutow).

c) Zajecia usprawniajace w miejscu zamieszkania dla min. 184 o0sdb

niesamodzielnych i/lub niepetnosprawnych zamieszkujgcych w rozumieniu KC na
terenie wojewoddztwa dolnoslaskiego w terminie od 07.2024 r. do 09.2026 r.,
realizowane przez terapeute zajeciowego w zakresie zaburzonych funkdji
organizmu podopiecznego zgodnie z zaleceniami lekarza, specjalisty rehabilitacji
ruchowej lub fizjoterapii. Srednio 1,5 h na uczestnika w skali miesigca.

d) Wsparcie w zakresie dowozenia positkow dla osdb potrzebujacych

wsparcia w codziennym funkcjonowaniu - zaplanowano od 07.2024 r. do
09.2026 r. W dni robocze kazdego miesigca realizacji wsparcia - 59 osobom
zostanie zapewniony ciepty i zbilansowany positek (obiad dwudaniowy).
Wsparciem, w postaci obiadu z dowozem do miejsca zamieszkania, zostang objeci
najbardziej potrzebujgcy Uczestnicy Projektu tj. os. niesamodzielne, samotne, o
niskich dochodach. Ustugi w ramach projektu bedg $wiadczone bezptatnie.

Realizujac ustugi, opiekunki oraz fizjoterapeuci kierujg sie ponizszymi zasadami:

a) zasada akceptacji — oparta na zasadach tolerancji, poszanowania godnosci
swobody wyboru wartosci

i celéw zyciowych 0s6b niesamodzielnych oraz 0osdéb z niepetnosprawnoscia,

b) zasada indywidualnego podejScia do osoby niesamodzielnej oraz osoby z
niepetnosprawnoscig, z uwzglednieniem jej praw i potrzeb,

c) zasada poufnosci — respektowania prywatnosci i nieujawniania informacji
uzyskanych od oséb

niesamodzielnych oraz osob z niepetnosprawnoscia bez jego wiedzy i zgody

osobom trzecim (z wytagczeniem wyjatkdw  wynikajgcych z  przepiséw

obowigzujgcego prawa),

d) zasada prawa do samostanowienia — prawo osoby niesamodzielnej oraz osoby
z niepetnosprawnoscia do wolnosci i odpowiedzialnosci za swoje zycie (z
wytgczeniem sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia),

e) zasada obiektywizmu (nieoceniania) — wszechstronne, oparte na profesjonalnej
wiedzy rozpatrywanie kazdej sytuacji, niedokonywanie osgdéw podczas analizy
sytuacji,

f) zasada dobra rodziny i poszczegdinych jej cztonkdéw — uwzglednienie podczas
realizacji ustug korzysci

poszczegolnych cztonkdéw srodowiska rodzinnego osoby niesamodzielnej oraz osoby

Z niepetnosprawnoscia.

4. Opiekun lub fizjoterapeuta ma prawo odméwic zrealizowania ustug:
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a) Ww sytuacjach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu osoby z niepetnosprawnoscig oraz
swoim ;

b) w przypadkach, w ktdrych okolicznosci wskazujg na mozliwo$¢ tamania przepisow
prawa;
¢) gdy Swiadczeniobiorca jest pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych;

§3

REKRUTACJA UCZESTNIKOW/- CZEK

1. Rekrutacja Uczestnikdw/czek do projektu prowadzona bedzie na obszarze
wojewddztwa dolnoslaskiego w okresie od 01.07.2024 r. do 30.09.2026 r. Rekrutacja
bedzie otwarta, prowadzona w trybie ciggtym oraz w trybie uzupetniajgcym w przypadku
rezygnacji Uczestnika/czki Projektu, zmiany jego sytuacji zdrowotnej i/lub spoteczno-
ekonomicznej, skreslenia Uczestnika/czki Projektu z listy UP, Smierci Uczestnika/czki.

2. Rekrutacja bedzie prowadzona zgodnie z zasadg réwnosci szans i niedyskryminacji, w
tym dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz zasadg rownosci szans kobiet
i mezczyzn.

Kryteria udziatu w projekcie:

a) Kryteria formalne:

- miejsce zamieszkania — wojewddztwo dolnoslaskie

- kryterium niesamodzielnosci (na podstawie wywiadu, o$wiadczenia, dokumentacji
medycznej)

- kryterium niepetnosprawnosci (na podstawie dokumentacji medycznej/orzeczen o
niepetnosprawnosci)

b) Kryteria pierwszenstwa udziatu w projekcie - premiujace:

- ptec - kobieta (waga 5pkt.);

- znaczny lub umiarkowany stopniu niepetnosprawnosci (waga 10 pkt.);

- osoba z niepetnosprawnoscig sprzezong (waga 10 pkt.);

- 0soba z chorobami psychicznymi (waga 10 pkt.);

- osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng (waga 10 pkt.);

- osoba z cato$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi (zgodnie z Miedzynarodowg Klasyfikacja
Chordb i Problemdéw Zdrowotnych) (waga 10 pkt.);

- korzystajace z programu FE PZ, (waga 10 pkt.);

- zamieszkujgce samotnie (waga 10 pkt.):
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- osoby niesamodzielne, w tym osoby z niepetnosprawnoscig, ktérych dochdd nie
przekracza 150% witasciwego kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujaca
lub na osobe w rodzinie), o ktérych mowa w ustawie z dn. 12.03.2004 r. o pomocy
spotecznej (waga 10 pkt.)

Jesli zainteresowanie wsparciem bedzie:

- wieksze niz zakfadane - stworzone zostang listy rezerwowe oséb spetniajgcych kryteria
formalne oraz premiujgce wg malejacej liczby pkt. (osoby z list wejdg do projektu w
przypadku rezygnacji/zgonu/ustania przyczyny niesamodzielnosci)

- mniejsze - intensyfikacja dziatan promocyjno-informacyjnych przy udziale instytucji
dziatajacych na rzecz osdb z niepetnosprawnoscig oraz oséb niesamodzielnych.

Grupe docelowa stanowi 184 oséb (w tym 124 K i 60M),mieszkaficéw Dolnego Slaska (w
rozumieniu KC).

Zwiekszono udziat K (pow.70%),co uzasadnia fakt, ze K znajduja sie w gorszej sytuacji z
tytutu zagrozenia tzw. wielokrotnym wykluczeniem spotecznym.

Pierwszenstwo udziatu w projekcie bedg miaty osoby:

-ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
-z niepetnosprawnoscig sprzezong

-z chorobami psychicznymi

-z niepetnosprawnoscig intelektualng

-z cato$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowg
Statystyczng Klasyfikacjg Choréb i Probleméw Zdrowotnych)

-korzystajgce z programu FE PZ
-zamieszkujgce samotnie

3. Informacja o naborze do Projektu oraz dokumenty rekrutacyjne dostepne bedg w Biurze
Projektu ul. Jacka Malczewskiego 22, 58-309 Watbrzych oraz na stronie internetowej
Optimal Spétdzielnia Socjalna https://www.optimal.walbrzych.pl

4.Dokumenty rekrutacyjne:

a) Kwestionariusz zgtoszeniowy zatagcznik nr 1 do Regulaminu

b) Deklaracja uczestnictwa w projekcie zatgcznik nr 2 do Regulaminu

c) Oswiadczenie o niesamodzielnosci

d) Ewentualnie, dokumentacja medyczna z informacjami o zaleconym przez lekarza
rodzaju rehabilitacji, pielegnacji, zywienia

e) Oswiadczenie o niekorzystaniu z ustug w innych projektach

f) Zaswiadczenie z ZUS, celem pos$wiadczenia statusu osoby niepracujgcej

OPTIMAL SPOLDZIELNIA SOCJALNA
58-309 WALBRZYCH UL. JACKA MALCZEWSKIEGO 22



Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :' 3 ': QOLNY
dla Dolnego Slaska Unie Europejska A SLASK

g) Zaswiadczenie/Oswiadczenie o dochodach i/lub inny dokument okreslajgcy dochdd na
osobe samotnie gospodarujgca/osobe w rodzinie lub rodzine (w przypadku osob, ktdrych
dochdd nie przekracza 150% wiasciwego kryterium dochodowego)

h) Rodo do projektu FEDS.07.07-IP.02-0100/23 pn. ,Zaopiekowani Dolnoslgzacy

5. Dokumenty, o ktérych mowa w ust. 4 muszg by¢ opatrzone podpisem
Kandydata/Kandydatki lub jego/jej opiekuna prawnego. Za date ztozenia dokumentéw
rekrutacyjnych uznaje sie date wpltywu dokumentéw do Biura Projektu.

6. Za proces rekrutacji do projektu odpowiedzialny bedzie Specjalista/ka ds. finansowych i
organizacyjnych.

7. W rekrutacji brana pod uwage bedzie skala Barthel, iloS¢ otrzymanych punktéw i
kolejnos¢ zgtoszen.

8. W przypadku, kiedy Kandydat/ka nie dostarczy wszystkich niezbednych dokumentéw lub
dostarczy je btednie wypetnione, zostanie telefonicznie wezwany/a do ich poprawienia badz
uzupetnienia w terminie 3 dni. Nie wywigzanie sie w wyznaczonym terminie z obowigzku
poprawy wniosku, bedzie jednoznaczne z rezygnacjg z uczestnictwa w Projekcie.

9. Kazdy Kandydat/ka zakwalifikowany do udzialu w projekcie zostanie poinformowany
droga telefoniczng lub mailowa.

10. Dokumentacja rekrutacyjna nie podlega zwrotowi i bedzie przetwarzana i
przechowywana z poszanowaniem art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

11.0soba zakwalifikowana do projektu podpisze umowe dwustronng zawartg pomiedzy
Uczestnikiem Projektu a Wnioskodawcg majacg charakter planu dziatania dostosowang do
konkretnych potrzeb i ograniczen, okresSlajgcg rodzaj udzielanego wsparcia, wymiar
godzin, harmonogram i miejsce $wiadczenia ustug. Zakres wsparcie bedzie mégt podlegac
modyfikacjom w trakcie realizacji.

12. Osoba zakwalifikowana do projektu podpisze Deklaracje uczestnictwa, w ktorej
zobowigze sie do przekazania w terminie do 4 tygodni po zakoriczeniu udziatu w projekcie
informacji dotyczacych sytuacji po opuszczeniu projektu oraz o$wiadczen Uczestnika o
zgodzie na przetwarzanie danych osobowych przed uczestnictwem w pierwszej formie
wsparcia.

13.0soba chetna do udziatu w Projekcie zobowigzana jest do podania informacji zgodnych
ze stanem faktycznym oraz do wypetnienia dokumentdw w sposéb kompletny i czytelny.
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§4
PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKA/- CZKI PROJEKTU

1. Uczestnik/- czka ma prawo do:
a) Udziatu w Projekcie zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu,
b) Zgtaszania uwag dotyczacych realizacji projektu bezposrednio
Koordynatorowi Projektu,
¢) Oceny realizacji zajec oraz jakoSci merytorycznej i organizacyjnej
oferowanego wsparcia,
2. Uczestnik/- czka zobowigzany jest do:

a) Punktualnego i aktywnego uczestnictwa we wszystkich formach wsparcia,

b) Odpowiedniego zachowania zgodnie z normami spotecznymi i zasadami
przyjetymiw Projekcie,

¢) Potwierdzania uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie
obecnosci/karcie ustug opiekunczych,

d) Wypetniania ankiet ewaluacyjnych,

e) Informowania o planowanej nieobecnosci w terminie 2 dni poprzedzajgcych
nieobecnosc,

f) Informowania pracownikdéw Projektu o jakiejkolwiek zmianie danych
osobowych, kontaktowych, teleadresowych.

3. Uczestnik/-czka/ opiekun prawny Uczestnika/- czki zobowigzuje sie do udziatu w
badaniach ewaluacyjnych po zakonczeniu udziatu w Projekcie oraz do udzielenia
informacji na temat swojej sytuacji po opuszczeniu projektu do 4 tygodni po
zakonczeniu udziatu w projekcie.

§5

ZASADY REZYGNACII Z UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

1. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie Uczestnik/-czka zobowigzuje
sie dostarczy¢ informacje o tym fakcie pisemnie z podaniem przyczyny rezygnaciji,
W najwczesniejszym mozliwym terminie, jednak nie pdzniej niz 7 dni od
zaprzestania uczestnictwa w zajeciach.

2. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo skreslenia Uczestnika/-czki z listy
Uczestnikow/-czek Projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego
Regulaminu oraz nieusprawiedliwionegozawieszenia korzystania z ustug
opiekunczych.
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3. Za nieobecnos¢ usprawiedliwiong uznaje sie m.in. wyjazd na turnus
rehabilitacyjny finansowanyze srodkéw publicznych, chorobe potwierdzong
zaswiadczeniem lekarskim i hospitalizacje.

§6

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 lipca 2024 r. i obowigzuje do 30.09.2026 r.

2. Realizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w sytuacji zmian wytycznych,
warunkow realizacji projektu, dokumentéw programowych, ktore bedg miaty wptyw
na treS¢ Regulaminu.

3. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg formy pisemne;j.

4. Uczestnik projektu pisemnie potwierdza zapoznanie sie z Regulaminem uczestnictwa
w projekcie.

5. Ogolny nadzér nad realizacja projektu, a takze rozstrzyganie spraw
nieuregulowanych niniejszym dokumentem, pozostajg w gestii Realizatora Projektu.

6. Regulamin jest dostepny w biurze projektu przy ul. ul. Jacka Malczewskiego 22, 58-
309 Watbrzych oraz na stronie internetowej projektu
https://www.optimal.walbrzych.pl

Zatgczniki:

Zatgcznik nr 1 - KWESTIONARIUSZ ZGLOSZENIOWY
Zatgcznik nr 2 — DEKLARACIA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
Oswiadczenie o niesamodzielnosci

Oswiadczenie o niekorzystaniu z ustug w innych projektach
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