Załącznik nr 3 
do umowy o uczestnictwo w projekcie

INDYWIDUALNY PLAN WSPARCIA I PRACY Z OSOBĄ POTRZEBUJĄCĄ WSPARCIA W CODZIENNYM       FUNKCJONOWANIU 
PROJEKT FEDS.07.07-IP.02-0102/23

Imię i nazwisko uczestnika/czki Projektu …………………………………………………………………………………………….………

Adres zamieszkania …………………………………………………………………………………………………………….…………..

Okres wsparcia:……………………………………………………………………………………………………………………………..
	L.p.
	Cele pracy
	Zadania wspierająco- aktywizujące*
	Rodzaj nabywanych umiejętności
	Oczekiwane rezultaty
	TAK
	NIE

	1.
	Wdrażanie do samodzielnego wykonywania czynności związanych z samoobsługą i higieną
	Prowadzenie treningów umiejętności samoobsługi (np. dbałości o higienę i wygląd, wykonywanie czynności porządkowych i gospodarczych),pomoc w przygotowywaniu posiłków
	[bookmark: _GoBack]Samodzielność, niezależność, 
	Zwiększenie zakresu samodzielności i zaradności życiowej 
	
	

	2.
	Motywowanie podopiecznego do dbałości o zdrowie, leczenie i rehabilitację
	Ustalanie lub towarzyszenie podczas wizyt lekarskich i badań laboratoryjnych, realizowanie recept, pilnowaniu terminów wizyt lekarskich, badań diagnostycznych i zabiegów medycznych, uczestnictwo w specjalistycznych usługach opiekuńczych - fizjoterapii
	Radzenie z problemami zdrowotnymi
	Jakość codziennego funkcjonowania uległa polepszeniu lub została zachowana na dotychczasowym poziomie. Usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu zgodnie z zaleceniami lekarza, specjalisty rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii,
	
	

	3.
	Umożliwianie nawiązywania kontaktów z innymi
	Prowadzenie treningów społecznych (np. utrzymywania relacji z domownikami, w miejscu , z sąsiadami, korzystania z usług różnych instytucji, organizacji czasu wolnego)
	Kontaktowość, budowanie relacji, kreatywność
	Wzrost  poczucia własnej wartości i sensu życia, spędzania wolego czasu w sposób twórczy.
	
	

	4.
	Zwiększenie zakresu samodzielności i zaradności życiowej / załatwianie spraw urzędowych
	Pomoc w uzyskaniu świadczeń społecznych, w wypełnieniu i dostarczeniu dokumentów do różnych instytucji
	Umiejętność załatwiania spraw urzędowych.
	Wzrost samodzielności i bezpieczeństwa w codziennym funkcjonowaniu
	
	

	5.
	Pomoc w gospodarowaniu pieniędzmi
	Nauka planowania budżetu, asystowanie przy zakupach i dokonywaniu opłat, pomoc w uzyskaniu ulg w opłatach
	Oszczędne gospodarowanie środkami finansowymi.
	Poznanie wartość pieniądza i jego roli w gospodarstwie domowym
	
	

	6.
	Rozwój zainteresowań
	Zachęcanie do czytania książek, słuchania muzyki, rozwój zdolności plastycznych, gra w gry planszowe i inne dydaktyczne
	Rozwój umysłowy i intelektualny, doskonalenie umiejętności matematycznych, rozwijanie logicznego myślenia, uodpornienie na stres, ćwiczenie cierpliwości, wytrwałości i pomysłowości
	Wzrost umiejętności interpersonalnych, rozwijanie wyobraźni, wiedzy i wrażliwości moralnej, poszerzenie tematyki zainteresowań
	
	


* podtrzymanie umiejętności samoobsługowych, sprawności i aktywności osoby będącej odbiorcą usług oraz zapobieganie negatywnym skutkom ograniczeń funkcjonalnych


UWAGI:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
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OPTIMAL SPÓŁDZIELNIA SOCJALNA
58-309 WAŁBRZYCH UL. JACKA MALCZEWSKIEGO 22



………………………………………………….. 
(data i podpis Uczestnika/Uczestniczki Projektu)
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