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Fundusze Europejskie Dofinansowane przez
dla Dolnego Slaska Unig Europejska





Umowa nr ……../0102/2026  o uczestnictwo w projekcie

FEDS.07.07-IP.02-0102/23 pn. „Usługi Społeczne dla Wrocławian”
Zawarta w …………………………………………………….  Dnia ……………………………………….. 
pomiędzy: 

OPTIMAL SPÓŁDZIELNIA SOCJALNA
Ul. Jacka Malczewskiego 22, 58-309 Wałbrzych

NIP:  8971793786, Regon: 022286090,

reprezentowaną przez: Aleksandrę Pietrzak  – Prezesa Zarządu zwanym dalej Projektodawcą
a 

………………………………………………………………………………………………………………………… zamieszkałym/ą 

w …………………………………………………………………………………………………………………………………………………
dokładny adres: ulica, nr domu/mieszkania, kod pocztowy, miejscowość

Pesel …………………………………………………………… zwaną/ym w dalszej części Umowy Uczestnikiem.
§ 1

Przedmiot umowy

1. Przedmiotem niniejszej Umowy jest udział w projekcie nr FEDS.07.07-IP.02-0102/23 pn. „Usługi Społeczne dla Wrocławian”. Projekt jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Dolnego Śląska 2021-2027, Priorytet: 7 Fundusze Europejskie na rzecz rynku pracy i włączenia społecznego na Dolnym Śląsku, Działanie: 7.7 Rozwój usług społecznych i zdrowotnych. Celem umowy jest realizacja usług opiekuńczych w miejscu pobytu Odbiorcy usług, z uwzględnieniem bliskiego otoczenia, uwzględnia podmiotowość osoby niesamodzielnej, w tym respektowanie prawa do poszanowania i ochrony godności, intymności, w szczególności w przypadku o charakterze opieki higienicznej i pielęgnacji oraz poczucia bezpieczeństwa i ochrony dóbr osobistych.
2. Projekt realizowany jest przez OPTIMAL SPÓŁDZIELNIA SOCJALNA
3. Zasady uczestnictwa w Projekcie, o którym mowa w ust. 1 określa Regulamin Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie.
4. Wsparcie udzielane Uczestnikom Projektu w ramach Projektu ma na celu zwiększenie dostępu do usług społecznych (w tym specjalistycznych) świadczonych w miejscu zamieszkania.

5. Wsparcie udzielane jest w okresie od …………......................... roku do ………………………… roku.

6. Szczegółowy rodzaj, zakres i wymiar usług społecznych świadczonych na rzecz Uczestnika Projektu określa Indywidualny Zakres Usług Opiekuńczych, który stanowi załącznik nr 1 do umowy. Cele i zadania aktywizująco – wspierające zostaną opracowane w porozumieniu z Uczestnikiem Projektu i będą ujęte w Indywidualnym Planie Wsparcia i Pracy, który stanowi załącznik nr 3 do umowy.
7. Usługi opiekuńcze będą świadczone zgodnie z Indywidualnym Harmonogramem ustalonym wspólnie z Uczestnikiem Projektu, który stanowi załącznik nr 2a do umowy. 
8. Specjalistyczne Usługi opiekuńcze tzn. rehabilitacja fizyczna (poza zakresem dostępnym w ramach NFZ) będą świadczone przez fizjoterapeutę zgodnie z zaleceniami lekarza, specjalisty rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii oraz zgodnie z Indywidualnym Harmonogramem ustalonym wspólnie z Uczestnikiem Projektu, który stanowi załącznik nr 2b do umowy. 
9. Usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu będą świadczone zgodnie z zaleceniami lekarza, specjalisty rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii. Usługi będą dostosowane do szczególnych potrzeb wynikających z rodzaju schorzenia lub niepełnosprawności i wykonywane przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym oraz realizowane zgodnie z Indywidualnym Harmonogramem ustalonym wspólnie z Uczestnikiem Projektu, który stanowi załącznik nr 2c do umowy.
§ 2

Oświadczenia uczestnika i zakres umowy

1. Uczestnik Projektu oświadcza, iż zapoznał się z treścią Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie i zobowiązuje się do respektowania zawartych w nim postanowień oraz oświadcza, że spełnia warunki uczestnictwa w Projekcie w nim określone. 

2. Uczestnik Projektu oświadcza, że wszystkie jego dane zawarte w dokumentacji przedłożonej w trakcie rekrutacji (w dokumentach zgłoszeniowych) są aktualne, a w przypadku ich zmiany w trakcie obowiązywania niniejszej Umowy niezwłocznie powiadomi o tym Beneficjenta. 

3. Niniejsza umowa zawarta jest na czas nie dłuższy niż do końca realizacji Projektu tj. do dnia 30.11.2026 r. 

4. Udział Uczestnika w Projekcie jest bezpłatny.

5. W ramach projektu zapewnione zostanie następujące wsparcie:

1) Świadczenie usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania  Uczestnika/czki Projektu 
Zakres usług opiekuńczych świadczonych w miejscu zamieszkania obejmuje w szczególności:

-  Pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych;

-  Opiekę higieniczną;

-  Pielęgnację zaleconą przez lekarza;

-  Zapewnienie kontaktów z otoczeniem.

W ramach wsparcia Uczestnikom/- czkom Projektu zostaną zapewnione: Opiekunowie oraz artykuły higieniczno- sanitarne, środki czystości i ochrony osobistej niezbędne do świadczenia usług.

2) Świadczenie specjalistycznych usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania Uczestnika/czki Projektu 
Zakres specjalistycznych usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania obejmie: rehabilitację fizyczną podopiecznego zgodnie z zaleceniami lekarza, specjalisty rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii. Usługi będą dostosowane do szczególnych potrzeb wynikających z rodzaju schorzenia lub niepełnosprawności i wykonywane przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym (fizjoterapeutów). 

3) Usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu, usługa świadczona w miejscu zamieszkania Uczestnika/czki Projektu 
Usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu będzie świadczone zgodnie z zaleceniami lekarza, specjalisty rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii oraz zgodnie z indywidualnymi potrzebami, potencjałem i osobistymi preferencjami Uczestnika.
4) Wsparcie w zakresie dowożenia posiłków dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
W dni robocze każdego miesiąca realizacji wsparcia - 47 osobom zostanie zapewniony ciepły i zbilansowany posiłek dostosowany do indywidualnych potrzeb. Wsparciem, w postaci obiadu z dowozem do miejsca zamieszkania, zostaną objęci najbardziej potrzebujący Uczestnicy Projektu tj. os. niesamodzielne, samotne, o niskich dochodach, które nie są w stanie zapewnić sobie posiłku a także osoby wskazane w diagnozie lekarskiej lub pielęgniarskiej (np. z powodu niedożywienia, choroby).
5) Uczestnik Projektu korzystać będzie z wsparcia w zakresie:  

	Wyszczególnienie
	Średniomiesięczny wymiar wsparcia

	Usługi opiekuńcze świadczone w miejscu zamieszkania, realizowane przez wykwalifikowanego opiekuna/kę
	

	Specjalistyczne usługi opiekuńcze świadczone w miejscu zamieszkania, realizowane przez wykwalifikowanego fizjoterapeutę/kę
	

	Usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu
	

	Wsparcie w zakresie dowożenia posiłków dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
	


§ 3
Prawa i obowiązki uczestnika

1. Uczestnik Projektu ma prawo do:

1) skorzystania z form wsparcia wymienionych w niniejszej umowie i określonych dla niego w Indywidualnym Zakresie Usług Opiekuńczych
2) czynnego udziału w tworzeniu Indywidualnego Zakresu Usług Opiekuńczych oraz zgłaszanie na etapie realizacji Projektu jego modyfikowania.

2. Uczestnik Projektu zobowiązuje się do:

1) zapoznania się z postanowieniami Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie i przestrzegania jego postanowień,

2) złożenia wszystkich niezbędnych dokumentów do przeprowadzenia rekrutacji, w tym w szczególności dokumentów, o których mowa w §3 Regulaminu,

3) udostępnienia swoich danych osobowych, niezbędnych do prawidłowej realizacji Projektu oraz natychmiastowego informowania Personelu Projektu o każdorazowej zmianie danych kontaktowych (numer telefonu, adres do korespondencji) sytuacji zdrowotnej oraz innych zdarzeniach mogących zakłócić lub uniemożliwić dalsze uczestnictwo w Projekcie,

4) uczestnictwa w zaplanowanych w ramach Projektu formach wsparcia zgodnie z opracowanym Indywidualnym Zakresie Usług Opiekuńczych, Indywidualnym harmonogramie i Indywidualnym Planie Wsparcia i Pracy,
5) każdorazowego potwierdzania zrealizowania w danym dniu usługi społecznej poprzez złożenie podpisu na karcie usług,

6) poinformowania o spodziewanej niemożności skorzystania z usługi opiekuńczej z powodów niezależnych od Uczestnika lub działania tzw. siły wyższej w terminie do 2 dni od zaistnienia okoliczności,

7) przestrzegania ustalonego czasu trwania przewidzianych w ramach Projektu działań,

8) współpracy z Personelem Projektu, prowadzącym określone Działania,

9) przekazywania danych dotyczących swojej sytuacji po zakończeniu udziału w Projekcie potrzebnych do wyliczenia wskaźników rezultatu bezpośredniego, tj. do 4 tygodni od zakończenia udziału w Projekcie,

10) wzięcia udziału w przyszłym ewentualnym badaniu ewaluacyjnym na potrzeby pomiaru wskaźników rezultatu długoterminowego po zakończeniu udziału w Projekcie,

11) poddania się ewentualnym czynnościom kontrolnym prowadzonym przez uprawnione podmioty w zakresie i miejscu obejmującym korzystanie z wybranych form wsparcia.

3. Uczestnik Projektu ma prawo do rezygnacji z udziału w Projekcie w przypadku gdy rezygnacja nastąpiła z ważnych powodów wynikających z:

1) działania siły wyższej;

2) ważnych przyczyn osobistych (losowych),

3) przyczyn natury zdrowotnej uniemożliwiających dalsze korzystanie z pomocy przewidzianej w Projekcie.

4. Rezygnacja z udziału w Projekcie wymaga zgłoszenia w formie pisemnego oświadczenia Uczestnika Projektu lub jego opiekuna faktycznego o przyczynie rezygnacji w terminie do 7 dni od momentu zaistnienia przyczyn powodujących konieczność przerwania udziału w Projekcie. Do oświadczenia należy załączyć odpowiednie dokumenty potwierdzające powyższe.
5. Prawa i obowiązki Uczestnika Projektu wynikające z niniejszej Umowy nie mogą być przenoszone na rzecz osób trzecich.

§ 4
Zasady wykluczenia z uczestnictwa w projekcie

1. Uczestnik Projektu podlega wykluczeniu z uczestnictwa w Projekcie (skreśleniu z listy Uczestników Projektu) w przypadku:

1) naruszenia postanowień Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie i niniejszej Umowy,

2) podania fałszywych informacji w dokumentacji zgłoszeniowej,

3) uniemożliwiania Personelowi Projektu świadczenia usług opiekuńczych;

4) rażącego naruszania norm społecznych (w szczególności zakłócania realizacji usług opiekuńczych uniemożliwiających prawidłowe ich świadczenie).

2. Decyzję o ewentualnym wykluczeniu z uczestnictwa w Projekcie podejmuje Koordynator Projektu po zaciągnięciu opinii Zespołu Zarządzającego.

3. Wykluczenie z uczestnictwa w Projekcie, o którym mowa w ust. 2, jest skuteczne od dnia doręczenia Uczestnikowi Projektu drogą pocztową (na adres wskazany w formularzu rekrutacyjnym) pisemnego oświadczenia o wykluczeniu z uczestnictwa w Projekcie oraz rozwiązaniu niniejszej Umowy.

4. Od decyzji Koordynatora Projektu dotyczącego uczestnictwa danej osoby w Projekcie nie przysługuje odwołanie.

§ 5
Postanowienia końcowe

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszą umową, zastosowanie mają postanowienia Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie oraz odpowiednie przepisy prawa, w tym przepisy Kodeksu Cywilnego. 

2. Niniejszą umowę sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla każdej ze stron. 
3. Zmiany niniejszej umowy wymagają formy pisemnej, pod rygorem nieważności.

4. Wszelkie spory mogące wyniknąć z tytułu realizacji niniejszej umowy rozstrzygane będą przez sąd powszechny właściwy dla siedziby Projektodawcy.

5. Prawem właściwym dla oceny wzajemnych praw i obowiązków wynikających z niniejszej umowy, jest prawo polskie.

6. Jurysdykcja do rozstrzygania sporów wynikłych na tle stosowania niniejszej umowy jest po stronie sądów polskich.

……………………………………………..
                          ………………………………………..                               
                                           
Uczestnik


                                   Projektodawca 

Załączniki:  

1. Indywidualny zakres usług opiekuńczych

2a. Indywidualny Harmonogram usług opiekuńczych
2b. Indywidualny Harmonogramem specjalistycznych usług opiekuńczych – fizjoterapii.
2c. Indywidualny Harmonogramem specjalistycznych usług opiekuńczych – usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu.
3. Indywidualny plan wsparcia i pracy
OPTIMAL SPÓŁDZIELNIA SOCJALNA

58-309 WAŁBRZYCH UL. JACKA MALCZEWSKIEGO 22
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